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“Leszakadt” Vall
AC ficam

Betegseég leirasa

A lapocka nyulvanya (acromion) és a kulcscsont kiils6 vége altal alkotott feszes iziilet ficama. Ez
a vall legmagasabb pontja.
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Kialakulas (mechanizmus):

Nagy erébehatas kell az AC iziilet ficamadhoz. Leggyakrabban vallra eséskor jon létre, ezért
kontakt sportokban gyakori. Az erd hatasara az iziiletet feszesen tarto szalagok egy része, vagy
az 0sszes elszakad. A kulcscsontot a rajta tapado izmok felfelé, mig a lapockat lefelé huzzak.

Tiinetek

A kulcscsont kiilsd részét lefelé nyomva rugalmas rogzitettség van, olyan mintha egy zongora
billentytit litnénk le. A vall eliils6 fels6 része duzzadt, nyomasérzékeny, sok esetben vérdmleny
tapinthato6.

Beosztas:
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A sériilés beosztasa régebben Tossy (kevésbé részletes) mostandban Rockwood szerint torténik.
Az iziiletet stabilizal6 szalagok szakadasat irja le és terapias javaslatot is tesz.

Rockwood Classification

| Typev

Kezelés

Friss sériilésnél
Minden ellatas 1ényege a hegesedés elérése az iziiletet stabilizalo szalagokban

Nem miitéti kezelés

Az esetek nagy része (1, 11, 111?) kezelhet6 konzervativan, azaz miitét nélkiil. A kart
kenddvel felkotik, igy az iziilet nem mozog, igy a gyogyulés is gyorsabban végbemegy. 1-2
hét utan mozgathato a kar. A betegek nagy részénél a teljes mozgasterjedelem visszatér még
akkor is ha az iziilet ficama jol lathaté a béron keresztiil.

De vannak olyan betegek akinek kis sériilése volt mégis panaszos, ilyenkor az iziiletben 1évo

mozgésok miatt a csontfelszinek elmozdulnak egymason és ez okozza a panaszokat és ez
keésobb iziileti kopast eredményez.

Miitéti kezelés

Sulyosabb esetekben (Rockwood 111? IV-V-VI) érdemes korai miitétet végezni,
Sokféle miitét lehetséges, de mi a minimal invaziv drét tlizést részesitjiik elonyben.
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Kronikus — régi sériilés
Stabil csak fajdalom (1, 11, 111)
Konzervativ kezelés

Fizikoterapia
Injekcid
Steroid, Orthovisc Mini
Mutéti kezelés

— AC resectio (az iziilet eltavolitasa, az 6sszeérd csontfelszinek
levagasaval). Kb 1-1,5cm csontot vesziink ki az iziiletbdl, igy a kar
mozgatasa kozben sem ér dssze a két csonk, igy fajdalom sem
keletkezik. - Arthroscopos

Instabil, fajdalmas (111, 1V, V, VI)
— Miutéti kezelés

» A kulcscsontot rogziti az alatta 1év6 lapocka eliilsé
nyulvanyhoz (processus coracoideus), igy a két csont nem
mozog egymashoz képest, hanem egyiitt mozog ezért nem
surlodik és a vallov is a helyére keriil.

Weawer Dunn

4 nap korhazi tartézkodassal jaro nyilt mtéti beavatkozas. a beteg kivizsgalva érkezik az
osztalyra, ahol a befekvés napjan elhelyezkedik és altatoorvosi konzilium torténik és friss
rontgen felvétel késziil.

2. napon van a mitét.10-12 cm-es metszésbdl. Szalagatiiltetés és annak megerdsitése hurkolt
fonalakkal. A beavatkozas a jelenlegi standard. JOI rogzit, bar a gydgyulas soran kissé meglazul,
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ami lathato a véllon de panaszt nem okoz a betegnek. Kezdetben nem elég erds ezért kontakt
sportok 6 honapig nem végezhetdek.

3. napon fajdalomcsillapitas és az esetlegesen behelyezett drain csé eltavolitas utan kontroll
rontgen vizsgalat torténik.

A tovabbi 1-2 napon rendszeres kotéscsere €s minimalis gydgytorna gyakorlatok zajlanak.

10 naposan torténik a varratszedés.
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Rehabilitacio

Miitét utan kozvetleniil a kart kartartoval felkotik, ez csokkenti a miitét utani fajdalmat. A
fajdalom csokkenésével a mozgasok is elkezdddnek. a kartartd 3 hétig javasolt. A beteg nem
fekiidhet ra, nem viheti keresztbe a karjat és legfolsé emelést nem erdltetheti 12 hétig.
Gyogytorna tanitja meg a beteget jra hasznélni a karjat és erdsiti az izmait is. Ejszakai panaszok
8 hétre tlinnek el. A teljes felépiiléshez (fijdalommentes mozgasok) min. 8 honapra van sziikség
de ez elhuzodhat a betegség fajtajatol fiiggden. 6-8 honaposan iithet tenisz szervat, és akkor
kezdhet kisebb stllyal nyakbol nyomast is.

Munkaba valo visszatérés

6 hetes kortol lehet elkezdeni a konnyli munkakdrokben végzett munkat, maximum 3 Kg-ot
szabad emelni. 3 honapos kortol megengedett kb. 10 kg emelése, és a fejfeletti
munkafolyamatokat is el lehet kezdeni. A teljes munkaba allas, vagy sporthoz val6 visszatérés 4-
8 honapos kortdl javasolt

Vallcentrum besorolas: nyitott kérhdzi befekvéses miitét



