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Befagyott vall szindroma

A befagyott vall szindroma egy kevéssé értett betegség. Mégis mar vilagos leirds van rola 1934-
bdl ami nem sokat bdviilt.

Codman kritériumok 1934 The Shoulder

- A viéll mozgasanak nehezitettsége

- Idiopathias kialakulds (nem tudjuk az okat)

- Kezdeti idészakban fajdalmas

- Normal RTG kép

- Els6sorban a kirotatids és az abdukcios mozgésok (testtdl tavolitd) szlikiilnek be
(Aktiv és Passziv mozgasterjedelem megegyezik)

+1 ( Ravenscroft) HIRTELEN mozdulat- MEGSEMMISITO fajdalom

.....

megvastagodasa miatt jon létre. Leggyakrabban 54 éves ndk bal vallat érintd betegség.

Gyakorisaga 2% koriili, de cukorbetegekben 10-20%-ra is néhet ez az arany és a betegség par
évvel korabban jelentkezik. Gyakoribb még pajzsmirigy alul és talmiikédésben, Parkinson
korban, szivbetegségben vagy miitétet kovetden. A kialakulést eldsegitheti amennyiben a vall
hosszan van rogzitve, igy a vall koriili sériiléseknél és miitétek utan nagyon fontos a korai
mozgatas a betegség megeldzésére.

Tiinetek

Befagyott vallnal a fajdalom nyugalomban tompa, sajgo jellegli, és ez a f4jdalom mozgatasra
rosszabbodik. A fijdalom leggyakrabban a vall eliilsé kiils6 felszinén jelentkezik és néha a
felkarra is terjed. A mozgéstartomany fokozatosan besziikiil, a beteg akaratlagosan képtelen
felemelni a karjat és ezt a vizsgald orvos segitségével sem tudja megtenni. Hirtelen nem
kiszamitott mozdulatokra a heges tok beszakad ami rendkiviili fijdalommal jar.

A betegség szakaszai

e Fagyas: Ez a betegség kezdete. Fokozatosan a vall egyre fajdalmasabb és a
mozgastartomany is szlikiil. Az els6é szakasz hossza 6 hét €s 9 honap kozt valtozhat.
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e Fagyott: A fajdalom enyhiil de a mozgaskorlatozottsag megmarad. A masodik szakasz
hossza 4-9 honap.
e Olvadas: A mozgasok lassan visszatérnek. Az utolso, harmadik szakasz 5-26 honapig

terjed.

Nem muteéti kezelés

A befagyott vall altaldban magatol gydgyul, de ez sok iddt vesz igénybe akar 2-3 évet, €s ha egy
iziilet 2-3-évig nem mozog akkor visszamarad némi mozgasbesziikiilés és korai kopashoz
vezethet. A kezelés célja a fajdalom csokkentése és a mozgasok miel6bbi visszaszerzése.
Féjdalomcsillapitasra gyulladdscsokkentdk javasolhatok, mind a szteroidot nem tartalmazo
tablettak, mind pedig a szteroid tartalmu injekciok iziileti vagy nagy dozisban teljes test hatasa.

Mozgasterjedelem javitas gyogytornaval- Manuélterapiaval érhetd el, nyajto és
mozgasterjedelem noveld gyakorlatokkal, de csak fajdalom hatarig elvégezve, mert ezen tal

crer

feliigyelete, mert egyébként nagyobb sériiléseket akar felkartorést is elszenvedhet a beteg. A
melegterapia (iszappakolas, melegvizes fiird) szintén j6 hatasu lehet.

Az esetek jelentds részében (tobb mint 90%-ban 2-3 év alatt) ezek a modszerek javulast
okoznak, bar a teljes gyogyulast kovetden is vannak extrém mozgasok ami nem jon vissza.

Mitéti kezelés

Vall artroszkopos release
A mutéti kezelés célja a megvastagodott iziileti tok old4sa vagy szemléletesen a jég Gsszetorése

Jelenleg javasolt standard eljaras. A betegséget megszakitja a beavatkozas pillanataban és
6 hét alatt fajdalom mentes kontrollalt szinte teljes (90%) mozgasokat garantal a
konzervativ 2-3 éves kezelés ellenpolusaként.

A mitétet arthroscoppal (iziileti kameraval) 2db kis kb 5mm-es lyukbol végezziik vezetéses
érzéstelenitésben. Mitét ideje 20-30 perc.

Miitét végén a mozgasok ellendrzése sordn teljes mozgasterjedelmet hagyunk vissza minden
iranyban. Az iziiletbe adott steroid injekci6 pedig ennek a j6 mozgasterjedelemnek a
fenntartasarol gondoskodik.
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Miitét utani nagy méreti kotés a miitét soran hasznalt viz felszivasat szolgéalja amit méasnap kis
sebtapasz jellegii steril kotésre cserél a beteg. Tovabbi kdtéscsere nem sziikséges.

Mutét utan fontos, hogy a vallat nem szabad hosszan régziteni, hanem szinte azonnal mozgatni
kell a miitét soran elért mozgasterjedelemhez kozelitve. Ehhez specialis gyogytornasz és
fajdalomesillapité rendszeres szedése javasolt a mitétet kovetd 2 hétben. A gydgytorna
kezdetben a passziv mozgasterjedelem fenntartasa és aktiv elérése a feladata, ha ez megvan
akkor kertilhet sor a helyzetérzékelés javitasara a feed back mechanizmusokon keresztiil, végiil a
sziikséges izomerd fejlesztésére.

A beteg a varratszedésre (kb 10 nap) némi fajdalom mellett kozel teljes mozgasokkal (20%
minusz) érkezik ami a 6 hetes utols6 kontrollra tovabb javul és fajdalom mentess¢ valik.

Munkaba valo visszatéreés

A beteg 1-2 hét betegallomanyt, szabadsagot igényel kivéve ha fizikai munkat végez. Ilyenkor
mar 6nalldan vezet autot. A sportokat a vall kontrollalt j6 mozgésai utan lehet kezdeni ami
megfeleld gyogytorna mellett 6 hét.

Vallcentrum besorolas: kis arthroscopos 1 napos beavatkozds




