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Kulcscsonttorés

A betegség leirasa

A kulcscsont a vallov része, ez koti dssze a kart a torzzsel. Alatta fontos erek és idegek futnak
ezek mégis igen ritkan sériilnek, ha a kulcscsont eltorik. Altaldban a kozépsé harmadban torik és
az izmok a tortvégeket széthuzzak, igy nincs csontkontaktus, ezért a fajdalom is kisebb.
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Latissimus darsi muscle

A kulcscsont kozéps6 harmadi toréseinél az izmok elhtizzak egymastol a tortvégeket

A csontosodas 20 éves korban fejezédik be, igy azel6tt elég sériilékeny a kulcscsont. A sériilések
zOome konyokre vagy vallra eséskor jon létre, mert az er6 attevodik a kulcscsontra és az torik el.
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Tiinetek

= A kar emelésekor fajdalom a kulcscsontban
= A kar emelésekor dorzs6l6 érzés a csontvégekben
= A vallov deformitasa (pup)

Diagnozis

A beteg kikérdezése soran fontos megtudni a sériilés mechanizmusat. Ha a beteg a fent emlitett
tineteket produkalja és a tortvégek kitapinthatok akkor rontgen nélkiil is biztos a diagnozis.
Néha a kozépso csontdarab éles vége kiboltositja a bort, nagyon ritkan ki is szurja azt, ekkor
nyilt torésrol beszéliink. Vizsgalatkor fontos a vérellatds és a beidegzés ellendrzése. Rontgen

minden esetben késziil.

Nem miutéti kezelés

A kulcscsonttorés jo gyogy hajlamu. Az esetek nagy részében (80-85%) gyogyulas érhetd el a

nem mutéti kezeléssel.

A kart egy kenddvel felkotik €s a torés tipusatol és a beteg életkoratol fiiggden 3-8 hétig rogzitik.

Van amikor ez nem elég és a vallakat hatrahuzo hatizsak kotéssel rogzitik a torést. Ez a modszer


http://vallambulancia.hu/wp-content/uploads/2012/10/slide0017_image084.png
http://vallambulancia.hu/wp-content/uploads/2012/10/slide0017_image084.png

g : BEJELENTKEZES: +36 70 7 751 751
‘Va “C e n‘t I’ u m elojegyzes.vallcentrum@gmail.com

vallcentrum.hu

talan jobb esztétikai eredménnyel jar, de nagyon koriilményes, szinte minden 2 napban ujra kell
huzni a kotést és rontgen kontroll is sziikséges az elsé 2-3 hétben. Mindkét rdgzités funkcionalis
eredménye hasonl6. Rogzitések soran fajdalomcesillapitasra sziikség van, ilyenkor nem szteroid
tartalma gyulladascsokkentOket adunk. A rogzités utan gydgytorna (vallmozgatas, vallerdsités)
kovetkezik. A teljes felépiilés gyakran 3 honapnal is hosszabb.

Hatizsak kotés és kendd

Miitéti kezelés

Miitéti kezelés visszaszorult az elmult évtizedben, de a minimal invaziv (kis feltarassal jard
miitétek) technikdk elterjedésével ismét elszaporodott.

Tobb féle kezelés koziil valaszthat a sebész, hamarabb mozgathaté a kar, mint a nem miitéti
kezelésnél és igy a teljes felépiilés is megrovidiil 1-2 héttel.

Lemezes rogzités:

Egyre ritkdbban specialis esetekben hasznalt miitéti modszer. 15 cm-es feltarasbol helyezik be a
lemezt. Stabil rogzitést eredményez. Sebgyodgyulas utdn a beteg elkezdheti a gyogytornat. A
lemezt fiatalokbodl késdbb (1-2 év) eltavolitjak.
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Kulcscsont lemezes rogzités
TEN sinezés:

Gyakori korszerti, szép esztétikai eredménnyel jard beavatkozas. Mini feltarasbol a kulcscsont
kozepébe titanium drét (sin) keriil, ezzel a csontkontaktus jon létre a tortvégek kozott, ami
elésegiti a gyorsabb gyogyulast. A sin stabil rogzités, igy 10 nap kenddviselés javasolt a

gyogytorna eldtt. 3 honapos kor koriil eltavolithato.

Kulcscsont TEN sinezés
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Rehabilitacio

Miitét utan kozvetleniil a kart kartartoval felkotik, ez csokkenti a mutét utani fajdalmat. A
fajdalom csokkenésével a mozgasok is elkezdddnek. a kartartd 10 napig javasolt. A beteg nem
fekiidhet rd, nem viheti keresztbe a karjat ¢és legfols6 emelést nem erdltetheti 12 hétig.
Gyogytorna tanitja meg a beteget jra hasznalni a karjat és er6siti az izmait is. Ejszakai panaszok
8 hétre tiinnek el. A teljes felépiiléshez (fajdalommentes mozgédsok) min. 3-4 honapra van
szlikség de ez elhtizodhat a betegség fajtajatol fliggden.

Munkaba valo visszatéreés

3 hetes kortodl lehet elkezdeni a konnyi munkakorokben végzett munkat, maximum 1 kg-ot
szabad emelni. 3 honapos kortol megengedett kb. 10 kg emelése, és a fejfeletti
munkafolyamatokat is el lehet kezdeni. A teljes munkaba allas, vagy sporthoz val6 visszatérés 4-
6 honapos kortol javasolt

Vallcentrum besorolas. nyitott kérhdzi megfigyelést igénylé

beavatkozads




