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Vall iziileti kopas Arthoscopos ellatasa

Betegség leirasa

A vall kortil tobb iziilet van, aminek a kopasa fajdalmat okozhat.

Mivel a vall iziilet egy nem a teljes testsulyunkkal terhelt iziilet igy a kopasos tiinetek késébb
jelentkeznek, de mivel mozgésa rendkiviil kiterjedt mozgaspalyan megy ezért a legkisebb
sériilés is instabilitast majd késobb kopast okoz.

A kopas 3 formajarol beszélhetiink:

o kor eldrehaladtaval 1étrejovo iziileti elhasznalodas, kopas. Ilyenkor a sorozatos
mozgasok hatdsara elkopnak a szembendllo porcfelszinek. Ez 50 éves kor utan
jelentkezhet gyakrabban. Kondi terem és a nagy sulyok mozgatasa, esetleges izomerd
noveld szerek hasznalata gyorsitja a folyamatot és sajnos 30 év koriili betegekkel is
talalkozunk.

o rheumas iziileti kopas. Gyakran tobb iziiletet érint egyszerre és az iziiletek
megmagyarazatlan gyulladasan keresztiil jon 1étre a kopas. Minden életkorban
el6fordulhat. Az 0j gyogyszeres terdpiak (rhematologia) miatt szamuk erésen
lecsokkent.

e trauma utani kopas. Torés, ficam, rotator kopeny sériilés utan jon 1étre. Ilyenkor a
megvaltozott erdviszonyok miatt a felkarfej rossz helyen nyomja a vapat, a kialakult
instabilitas miatt cstiszkal benne és az ott 1év6 vékonyabb porc felrostozodik,
hamarabb elkopik.

)

Tiinetek

o Valltaji allando fajdalom (4ltaldban hatul)

o Ejszakai fijdalom

e Mozgasbesziikiilés (a fésiilkodés, 61tozkddés is panaszt okoz...)
e Mozgataskor recsegés €rzés

Nem muteéti kezelés
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Kezdetben nem miitéti kezeléssel probalkozunk.

A beteget megkéri orvosa, hogy

o keriilje a fajdalmat okoz6 mozgassorokat

e (Gyobgytornat ir el

o Fajdalomesillapitd gyogyszerek ir fel (NSAID- nem szteroid tartalmu
gyulladascsokkento)

e Szteroid tartalmu injekciot ad

e Felszinképzo injekciot ad (pl: Monovisc, Cingal)

e napi 3-4 alkalommal vald 20 perces jegelés csokkentheti a gyulladast

e iszappakolds (meleg kezelés) csokkentheti a f4jdalmakat

o rheumas formaban tovabbi gyogyszerek sziikségesek (methotrexat...)

Mitéti kezelés

Leggyakrabban a protézis beiiltetés jon szoba, de fiatal életkorban amikor a tilzott sportolas
vagy sérlilés, torés okozta a kopast akkor probaljuk halogatni ezt a lehetdséget. Ilyenkor
Arthoscopos modszerrel végziink -

releaset — felszabaditast, hiszen, ha nem fesziilnek egymasnak a karosodott
porcfelszinek akkor kevésbé morzsolodik szét a maradék porc

ASD- A decompresszio azaz a valliziilet feletti tetd kinyitdsa, szintén csokkenti a
fajdalmakat mert a besziikiilt mozgasok hatésara a fej nekinyomul a tetdnek €s az izomzat is
karosodik.

Biceps tenotomia — fekvenyomoknal nem vagjuk el a bicepset mert a fekvenyomas
inditéasi fAzisdban még a kisebb erejli de annal tobb fajdalmat okozd hosszu fejre is sziikség
lehet (15%), de egyéb esetekben megtessziik mert az iziilet igy 1€legzethez juthat.

A mitét célja a fajdalom csokkentése, megsziintetése az mar egy extra, ha a mozgasok
is javulnak.

Altalaban 3 db kis kb. 3-5 mm-es lyukbol végezziik vezetéses érzéstelenitésben. Miitét ideje
45-50 perc. Antibiotikum profilaxist nem alkalmazunk.

Az iziiletbe adott iziiletvédd injekcid pdtolja a normal iziileti folyadékot és csillapitja a
fajdalmat.

Miitét utdni nagy méretli kotés a miitét soran hasznalt viz felszivasat szolgalja, amit masnap
kis sebtapasz jellegii steril kotésre cserél a beteg. Tovabbi kitéscsere nem sziikséges.

A fajdalom csokkenés, mozgastartomany visszaszerzés tekintetében a 85% kozotti a
sikeresség. Tudjuk, hogy a kopast nem tudjuk visszaforditani, st megallitani sem, de
nyujtani az idét a protézisig van esélyiink.
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4 héttel a miitét utan egy injekcidoban egy teljes karanyi iziiletvédot (Monovisc) adunk a
valliziiletbe az elért eredmény konzervalasa céljabol.

Munkaba valo visszatéreés

A beteg 1-2 hét betegallomanyt, szabadsagot igényel kivéve, ha fizikai munkat végez.
Ilyenkor mar 6nalloan vezet autot. A sportokat a vall kontrollalt j6 mozgasai utan lehet
kezdeni, ami megfelel6 gydgytorna mellett 6 hét.

Vallcentrum besorolas: kis arthroscopos 1 napos beavatkozds



