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Vall protezis

Vall kopas

Betegség leirasa

A csip0 és a térdprotézisek utan a leggyakrabban beiiltetett protézis tipus, mégis a
nagytestvéreknél egy nagysagrenddel kevesebb keriil betiltetésre évente.
Mint a tobbi ez is a fajdalomcsillapitas eszkoze.

Az indikacids kor széles:
Valliziileti kopas

o kor eldrehaladtaval 1étrejovo iziileti elhasznalodas, kopas. Ilyenkor a sorozatos
mozgasok hatdsara elkopnak a szembendllo porcfelszinek. Ez 50 éves kor utan
jelentkezhet gyakrabban.

o rheumas iziileti kopas. Gyakran tobb iziiletet érint egyszerre és az iziiletek
megmagyarazatlan gyulladasan keresztiil jon 1étre a kopas. Minden életkorban
el6fordulhat.

e trauma utani kopas. Torés, ficam, rotator kopeny sériilés utan jon 1étre. Ilyenkor a
megvaltozott erdviszonyok miatt a felkarfej rossz helyen nyomja a vapat, a kialakult
instabilitas miatt csuszkal benne €s az ott 1évd vékonyabb porc felrostozodik,
hamarabb elkopik.

Felkarfej elhalas

A fej vérellatasa csokken, igy nem képes ellatni elegendd oxigénnel a fejet ami lassan elhal és
Osszezuhan. A mélytengeri buvarkodas, vérképzdszervi zavarok, stlyos torés, rendszeres
alkohol fogyasztas eldsegithetik a kialakuléasat.

Torések

Egyre gyakrabban dontiink a darabok Osszerakésa helyett a vallprotézis mellett. jo
indikécioval j6 eredmény kecsegtet, de 6vakodnunk kell a talhasznalattol.

Tiinetek

o Valltaji allando fajdalom (4ltaldban hatul)

o Ejszakai fijdalom

e Mozgasbesziikiilés (a fésiilkodés, 61tozkddés is panaszt okoz...)
e Mozgataskor recsegés €rzés

Nem mutéti kezelés
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Kezdetben nem miitéti kezeléssel probalkozunk.
A beteget megkéri orvosa, hogy

o keriilje a fajdalmat okoz6 mozgéssorokat

e QGyogytornat ir el

o F4jdalomesillapitod gyogyszerek ir fel (NSAID- nem szteroid tartalmua
gyulladéscsokkentd)

o Szteroid tartalmu injekciot ad (esetleg)

e napi 3-4 alakalommal val6 20 perces jegelés csokkentheti a gyulladast

e iszappakolas (meleg kezelés) csokkentheti a f4jdalmakat

o rheumads formaban tovabbi gyogyszerek sziikségesek (methotrexat...)

Mutéti kezelés

A vallprotézis kb. 5 nap korhazi tartdzkodassal jard nyilt miitéti beavatkozas. a beteg
kivizsgalva érkezik az osztalyra, ahol a befekvés napjan elhelyezkedik és altatoorvosi
konzilium torténik és friss rontgen felvétel késziil.

2. napon van a miitét.10-12 cm-es metszésbol a kopott részek eltavolitasa és vallprotézis
behelyezés rogzités torténik.

3. napon fajdalomesillapitas és drain csé eltavolitas utdn kontroll rontgen vizsgélat torténik.
A tovabbi 1-2 napon rendszeres kotéscsere €s minimalis gyogytorna gyakorlatok zajlanak.

10 naposan torténik a varratszedés.

Centre of rotation

Rehabilitacio
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JOl szervezett programra van sziikség a jo eredmény eléréséhez. A beteg karjat a miitét utan
kartartoval felkotik ezt 1 hétig éjjel nappal, majd 4-5 hétig éjjel viselnie kell. Az els6é naptol
fogva foglalkozik a beteggel gyogytornasz, hogy a miitét utan 2 héttel mar egyszerti dolgokat
(plL. evés, 61tozkodes...) mar egyediil tudjon csindlni. A beteg 6 hétig nem vezethet autét a
mutét utan.

Hazamenés utan csinalhato és kerlilendé mozgasok:

1. ne hasznald a karod arra, hogy feltamaszkodj az agyban vagy kikelj a sz€kbol, mert ez
tul erés izom Osszehuzodéssal jar

2. napi 4-5 alkalommal gyakorold az el6irt gyakorlatokat

3. Ne csindlj tobbet mint az eldirt. A miitét utani fajdalommentesség megzavarhatja az

itéloképességet és ha tobb gyakorlatot csinal a beteg az elején akkor

mozgasbesziikiilésre szamithat késdbb

Ne emeljen nagyobb sulyt mint egy pohar viz az elsé 6 hétben

Ha nincs otthon elegend?6 segitsége akkor batran kérjen hdzidpolast

Nem szabad sorozatos terhelést (tenisz, golf...) végezni és nem szabad nehéz stlyokat

emelni tobbet a miitét utan

7. Extrém mozgasokat keriilni kell az els6é 6 hétben (vall szintje f61¢ és emelés, hat mogé
tevés...)

o oA

A miitét célja a fajdalom csokkentése, megsziintetése az mar egy extra, ha a mozgasok is
javulnak. De ha betartjak az utasitdsokat akkor hosszu iddre jol hasznélhat6 vallat kapnak.

Elvarasok az Anatomiai protézistol:

a mozgasterjedelem kissé sziikiilt, de minden irdnyban aranyosan, megmaradnak a
rotacids mozgasok.

rehabilitacios idszak hosszabb de jobb az elvarhat6 eredmény
fiatalabb aktivabb korosztaly kapja ezt a tipust (pl: 65 éves teniszez6 kopasra)
Elvarasok a Reverse vallprotézistol:

a kar eldre ¢és oldalra emelése 140 fok koriilig kivihetd, a rotacids mozgasok a protézis
design miatt sziikiilnek ezért a beteg szdjat hajat jobban eléri, mint a fenekét.

rehabilitacios idOszak gyors, par hét alatt a beteg sajat mozgasokkal rendelkezik
fajdalom nélkiil

1d6sebb korosztaly kapja ezt a tipust (pl: 80 éves haziasszony a valltérése utan)

Vallcentrum besorolas: nyitott korhazi befekvéses miitét



