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Vallcsucs fajdalom

Betegség leirasa

A lapocka nyulvanya (acromion) és a kulcscsont kiils6 vége altal alkotott feszes iziilet
elhasznélodésa. Ez a vall legmagasabb pontja.
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Nagy ¢és sorozatos nyomo jellegli erObehatés kell az AC iziilet karosodasdhoz ami jellemzden a
fej felett torténik. Ezért mondjuk, hogy midta van konditerem azota van Ac iziileti kopas. A
nyakbdl nyomads, fekvenyomas foleg ferde padon kiilondsen gyilkos az iziiletre nézve. Ilyenkor a
feszes iziiletre terhelddik az emelt suly azon része amit az izomzat nem képes emelni. Az iziilet
Osszefesziil és ebben a fesziilt allapotban elforog egymason ez tonkreteszi a benne 1évo
porcgylriit mely az iziilet kiegyenlitését okozza. Innen mar egyenes Uit a porcok kopéasahoz.

Tiinetek

A tlinetek folyamatosan alakulnak ki. Kezdetben enyhe vallcsucsi fajdalom fdleg edzés utéan,
majd allandosul edzések kozt és végiil a bemelegités utan sem tlinik el. A tompa fajdalom egyre
fokozodik és éjszaka is jelentkezik, a beteg felébred ra. Az érintett oldalon nem tud aludni.
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Fej feletti mozgasoknal nyilallo fajdalmat érez. Gyakori, hogy a beteg elfeledkezik arrol, hogy
egyes mozgasok fajdalmat okoznak ¢€s hirtelen nyul valami utan, vagy el akar kapni valamit és
belehasit a vallaba a fajdalom.

Kezdetben a kar a véghelyzeti emelé mozgasok és a kar keresztezések is besziikiilnek, igy a hat
vakarasa, honalj megmosasa is panaszt okoz.

Kezelés

Nem miitéti kezelés

Az esetek nagy része kezelhetd konzervativan, azaz miitét nélkiil.

kezdeti fazisban eredményes lehet ha a beteg nem terheli fajdalommal az iziiletét. — tehat
nincs fekvOtamaszt, Kettle- bell, tenisz szerva, kikelés az 4gybol konydkre tdmaszkodassal
stb.

NSAID gyulladascsokkentd tapaszok vagy tablettak (pl. Voltaren, ARCUMA stb.)

Gyogytorna altalaban nem elég jo hatast

Porctaplalo kezelés (Artilane, Arthoguard stb.)

Injekcio kura — Ultrahang vezérelve az AC iziiletbe Kenalog (szteroid) injkecid mely
feltisztitja az iziiletet a gyulladasbol, ettdl szabadabb lesz, kissé jobban recseg, 4 hétre

Orthovisc majd Gjabb 4 hétre masodik Orthovisc porctaplald injekcid. Ezzel a karaval a
miitétek nagy része elkertilhetd
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Mitéti kezelés

Sulyosabb esetekben amikor a mozgas kozben van szaro jellegii fajdalom

A miitétet arthroszkoppal végezziik. Altalaban 3 db kis kb. 3-4 mm-es lyukbol végezziik
vezetéses érzéstelenitésben. Miitét ideje 35-65 perc. Antibiotikum profilaxist nem alkalmazunk.
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A mitét célja AC iziilet eltavolitasa, az 6sszeérd csontfelszinek levagasaval. Kb. 1-1,5cm csontot

vesziink ki az iziiletbdl, igy a kar mozgatasa kdzben sem ér 0ssze a két csonk, igy fajdalom sem
keletkezik.

A Villiziiletbe adott iziiletvédo injekcid potolja a normal iziileti folyadékot és csillapitja a
fajdalmat.

Miitét utani nagy méretli kotés a mitét soran hasznalt viz felszivasat szolgalja, amit masnap kis
sebtapasz jellegii steril kotésre cserél a beteg. Tovabbi kotéscsere nem sziikséges.

A fajdalom csokkenés, a sportba valo hosszutavu teljes értékii visszatérés 90% koriili.
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Rehabilitacio

Mitét utan kozvetlenil a kart kartartdval felkotik, ez csokkenti a mitét utani fajdalmat. A
fajdalom csokkenésével a mozgasok is elkezd6édnek. a kartartd 10 nap- 3 hétig javasolt. A beteg
nem fekiidhet ra, nem viheti keresztbe a karjat és legfolsé emelést nem erdltetheti 12 hétig.
Gyoégytorna tanitja meg a beteget tijra hasznalni a karjat és erésiti az izmait is. Ejszakai panaszok
8 hétre tlinnek el. A teljes felépiiléshez (fajdalommentes mozgasok) min. 4-6 honapra van
szlikség de ez elhuzodhat a betegség fajtajatol fliggden. 4 honaposan lithet tenisz szervat, és
akkor kezdhet kisebb sullyal nyakbdl nyomast is.

Munkaba valo visszatérés

3 hetes kortdl lehet elkezdeni a kdnnyli munkakdrokben végzett munkat, maximum 5 kg-ot
szabad emelni. 3 honapos kortdl megengedett kb. 20 kg emelése, és a fejfeletti
munkafolyamatokat is el lehet kezdeni. A teljes munkaba allas, vagy sporthoz val6 visszatérés 4-
6 honapos kortdl javasolt

Vallcentrum besorolas: nagy arthroscopos 1 napos beavatkozds



