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Vallficam

winstabilitas”

Betegség leirasa

A lapocka iziileti valytja nagyon kicsi és sekély a felkarfejhez képest, mintegy 20%-a ezért
egy porcszerl képlet (labrum) szélesiti ki a valyit minden irdnyban ¢€s igy az arany is 50%-ra
javul. Ez az illeszked6 felszin ndvekedés ¢€s a rajta tapado szalagok stabilitast adnak a vall
izliletnek. A porcos szerkezet miatt akar nyirderoket is képes elnyelni egy bizonyos fokig, de
vallficam sorén el tud szakadni, vagy le tud valni az alapjarol.

Kialakulas: Kialakulhatnak sorozatos kis er6behatasra, vagy egyszeri extrém eréhatasra is.

Vo

Extrém erdbehatasok- teljes vagy részleges ficammal jarnak

nyujtott karra esés

direkt tités a vall iziiletre

hirtelen huzas, pl. nagy suly emelésekor
gyors kar emelés fej 61¢, pl. Eséskor

Sorozatos er6behatasok:
e dobo atlétak

e Csapatsportok
e stlyemelés

Tiinetek

Nagyon hasonléak a tiinetek az egyéb vallsériilésekhez:

o Villfajdalom leggyakrabban fej feletti mozgasokkor
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o Vill elakadas, zokkenés, megcsuszas

o esetenként a valltajék ¢jszakai fajdalma

o Vill instabilitas érzés — nem mer a beteg bizonyos mozdulatokat megcsinalni
o Vall iziileti mozgas besziikiilés

Nem muteéti kezelés

A Vill instabilitas soran a gydgytorna €s proprioceptiv (helyzet érzékelds) tréning sziikséges.
Ha 3 honap utan is fennmarad az instabilitas érzés akkor gondolkozunk elsd vallficam utan a
miitéti kezelésen.

Mitéti kezelés

Amennyiben nincs csonthiany akkor minimal invaziv Vall arthroscopos beavatkozast
végziink.

Altaldban 3 db kis kb. 3-9 mm-es lyukbol végezziik vezetéses érzéstelenitésben. Miitét ideje
35-60 perc. Antibiotikum profilaxist alkalmazunk.

A valliziilet attekintése egy tlthegyoptikdval megerdsiti a diagndzist és lehetové teszi a
kezelést is. A leszakadt labrumot horgonycsavarokkal visszarogzitjiik a helyére. (Bankart
miitét) ezzel megfeszitve a vele szoros egységet alkoto szalagrendszert is, helyreallitva a
stabilitast.

Miitét utani nagy méretli kotés a miitét soran hasznalt viz felszivasat szolgalja, amit masnap
kis sebtapasz jellegli steril kotésre cserél a beteg. Tovabbi kotéscsere nem sziikséges.

A viallficamok aranya megfelel6 rehabilitacié mellett a normal vall aranyara esik vissza.
Szovédmények

Az instabilitas sebészetben kb. 5% ez az arany.

A legnagyobb részt az 4-5% az jboli vallficamok teszik Ki,

0,1% koriili az idegsériilés lehetdsége, ez altalaban atmeneti €s a kar emelést akadalyozza.
Sériilést okozhat a kar tilzott huzésa.
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1% alatti a fert6zés valosziniisége. A felszinen 1évé izmok vérellatasa nagyon jo, igy inkabb a
mélyebben fekvo rosszabb vérellatasu teriileteken fordul elé gyakrabban. A mitéthez adott
antibiotikum csokkentheti a vesz€lyt, de errdl vita van a sebészek kozt. Abban egyetértenek,

hogy hazamenetel utan szedett antibiotikum nem csdkkenti a fert6zések aranyat.

1% alatti a mozgas besziikiiltség aranya. Ez altalaban atmeneti inkabb és 6-12 honap kozt
magat6l oldodik a rendszeres fajdalommentes mozgatas mellett.

Rehabilitacio

A Kart kartartoban rogzitjiik a miitét utani idészakban (3-4 hét). Ekkor nem lehet aktivan
mozgatni a vallat csak ingamozgasokat lehet végezni a letapadasok csokkentésére és test eldtti
mozgasok, mint evés kivitelezhetdek. 3 hét utan lassu fokozatos aktiv mozgatas, majd
izomerdsités kovetkezik gyogytornasz feliigyelettel. 6 hét utan lehet elkezdeni jo tonust
izmokkal a sportra jellemz6 mozgasokat és 4-6 honap a teljes gyogyulasig eltelt id6.

Munkaba valo visszatéreés

3-6 hetes kortol lehet elkezdeni a konnyli munkakorokben végzett munkat, maximum 5 kg-ot
szabad emelni. 3 honapos kort6l megengedett kb. 20 kg emelése, és a fejfeletti
munkafolyamatokat is el lehet kezdeni. A teljes munkaba allas, vagy sporthoz vald visszatérés
6 honapos kortdl javasolt.

Vallcentrum besorolas: nagy arthroscopos 1 napos beavatkozas



