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Vallizom mészlerakodas

,Calcificalo tendinitis”

Betegség leirasa

A vall fajdalmas becsipddésének egyik jellegzetes oka a rotator kopeny meszesedése. A
valliziilet feletti tér besziikiilése miatt a kar emelésekor a rotator kopeny strlodik a felette 1évo
csontba, ami sorozatos haszndlat esetén fajdalmat, gyulladast, mozgaskorlatozottsagot okoz.

Anatoémia

A rotator kopeny a valliziiletet koriilvevo 4 izombol allo képenyszerii képlet, amely a
felkarfejet a valliziilet kozepén tartja minden mozgas alkalmaval, a vall emelésében és
forgdbmozgasokban segit.

A rotator kopeny felett a lapocka egy nytlvanya (acromion) helyezkedik el nagyon kozel, a
kettd kozott csak egy vékony zselés anyaggal toltott nyaktomld helyezkedik el. Ez a tomlo
csokkenti a surlodast a két felszin kozt a kar mozgasa kdzben.

A meszesedés lehet az inban vagy 2 in kozott (leggyakrabban a supra és infraspinatus hataran)
de lehet a nyaktomloben is. Tapasztalati tény, hogy a subacromialis sziik tér rendkiviil
szovevényes heggel kitoltott. A mész tipusa is valtozo vizes kréta tipusu elteriild vagy fehér
kristalyos kemény tipus.
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Tiinetek

A vall meszesedés tiinetei folyamatosan alakulnak ki. Kezdetben enyhe vallt4ji a kar kiilsd
részére sugarzo fajdalom jellemzd, ami pihenéskor és mozgataskor is fennall. A tompa
vallfajdalom egyre fokozodik és éjszaka is jelentkezik, a beteg felébred ra. Az érintett oldalon
nem tud aludni.

Sokszor a panaszok egy hirtelen rossz mozdulattal kezdddnek ¢és ilyenkor 3 hetes periodusban
akkora vallfajdalmat okozhatnak, hogy a beteg képtelen felemelni a karjat, ez aztan enyhiil
egy kozepes fajdalomra.

Fej feletti mozgasoknal nyilallo vallfajdalmat érez. Gyakori, hogy a beteg elfeledkezik arrol,
hogy egyes mozgasok fajdalmat okoznak és hirtelen nyal valami utdn, vagy el akar kapni
valamit és belehasit a vallaba a fajdalom.

Kezdetben a kar emeld mozgasok majd a vall forgd mozgasok is besziikiilnek, igy a hat
vakarasa, melltart6 pantjanak be és kikapcsolésa is panaszt okoz.
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Nem mutéti kezelés

Altaldban hatésos kezelés, a betegek nagy része javulast érez a vallfajdalomban és a
mozgastartomanyban is.

A beteget megkéri orvosa, hogy

o Kertilje a fjjdalmat okozd mozgassorokat

o Gyogytornat ir eld

o Fajdalomesillapitd gyogyszerek ir fel (NSAID- nem szteroid tartalmua
gyulladascsokkentd)

e Szteroid tartalmu injekcidt ad (esetleg)

A terapia gyakran elhuzodik 4-6 honap is kell a gyogyulashoz.
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Mutéti kezelés

A val meszesedés miitétjét arthroszkoppal végezziik. Altalaban 2-3 Kis kb. 3-4 mm-es lyukbol
végezziik vezetéses érzéstelenitésben. Miitét ideje 25-45 perc. Antibiotikum profilaxist nem
alkalmazunk.

A mutét célja érdekes modon nem a meszesedés eltavolitasa hanem a lapocka nytlvanya
(acromion) €s a rotator kopeny kozotti tavolsag ndvelése, igy a kar emelésekor sem litkoznek
egymasnak, nem okoznak fajdalmat. A tavolsag ndvelését a gyulladt nyaktomlo kivételével az
acromion als6 szélének leborotvalasaval €s a rotator kopeny megtisztitasaval érjiik el. A mész
eltavolitas siker aranya kb. 85% irodalmi adatok szerint, de ez nem befolyasolja a kés6i
eredményeket. Az iziiletbe adott iziiletvédo injekcid pdtolja a normal iziileti folyadékot és
csillapitja a fajdalmat.

Miitét utani nagy méretli kotés a miitét soran hasznalt viz felszivasat szolgalja, amit masnap
kis sebtapasz jellegii steril kotésre cserél a beteg. Tovabbi ktéscsere nem sziikséges.

A fajdalom csokkenés, az éjszakai fajdalmak hosszatava eltiintetése terén a 94% Kkoriili
a sikeresség.

Rehabilitacio

Mitét utan kozvetlenil a kart kartartoval felkotik, ez csokkenti a mitét utani fajdalmat. A
fajdalom csokkenésével a mozgasok is elkezdddnek. a kartartdo 10 nap- 3 hétig javasolt.
Gyogytorna tanitja meg a beteget jra hasznalni a karjat és er6siti az izmait is. Ejszakai
panaszok 8 hét koriil tlinnek el. A teljes felépiiléshez (f4jdalommentes mozgasok) min. 2-4
honapra van sziikség de ez elhuzodhat a betegség fajtajatol fiiggden.

Munkaba valo visszatérés

3 hetes kortdl lehet elkezdeni a kdnnyli munkakdrokben végzett munkat, maximum 5 kg-ot
szabad emelni. 3 honapos kortdl megengedett kb. 20 kg emelése, €s a fejfeletti
munkafolyamatokat is el lehet kezdeni. A teljes munkaba allas, vagy sporthoz valé visszatérés
4 honapos kortol javasolt

Vallcentrum besorolas: kis arthroscopos 1 napos beavatkozas



